VALI RIDVAN YENISEN ANAOKULU
BESLENME LISTESI

e Hamur isi glind ( simit , ev pogagasi , borek vb. )
. e Ayran, siit meyve suyu veya balli bitki gay!
PAZARTESI e Mevsim meyvesi
« Kuruyemis
o Patates ( haslanmis , firinlanmis , patates salatasi ve-
ya kizartmasi )
SALI o Mevsim sebzesi ( domates, salatalik , havug vb. )
o Kuruyemis
e Mevsim meyvesi
e Ayran, siit meyve suyu veya balli bitki gay!
» Regelli ekmek ( tahin-pekmezli , gikolatal veya helva-
I ) veya Makarna
CARSAMBA e Ayran siit meyve suyu veya balli bitki gay!
o Kuruyemis
e Mevsim meyvesi
o Tost ( peynirli kasarli ) veya Sandvig ( sucuk ve salam
koymayiniz.)
PERsEMBE o Sogls sebze
e Ayran, siit , meyve suyu veya balli bitki gay!
e Kuruyemis
« Kek, pankek , kurabiye veya krep
e Ayran, sit , meyve suyu veya balli bitki ¢cayi
CUMA . M):avsim meyvesiy VAT <
e Kuruyemis
SAYIN VELILER;

Ogrencimize mutlaka okula gelmeden énce (sabah grubu igin ) kahvaltisini yaptirin ,( 6gdle
grubu icin ) 6gle yemegini yedirin. Okuldaki beslenme ana 6gun degil , ara 6gundur.

Lutfen yiyecekleri uygun bir kaba koyunuz, cam, porselen kap ve bardaklar kesinlikle yasaktir.
Bicak vb kesici aletler géndermeyiniz ( plastik olanlar dahil. ).

Kola ,gazoz , salam , sucuk , ambalajli gikolata—kek—biskuvi kesinlikle gondermeyiniz.
Listede yer alan yiyecekler diginda , 6zendirici kokulu yiyecekler gondermeyiniz.
Cocuklarinizin tiketebilecegi kadar yiyecek gdnderiniz, porsiyonlara dikkat ediniz.

Meyve ve sebzeleri dilimlenmis , kabuklari soyulmus sekilde génderiniz.

Cocuklar yemeklerini paylasabiliyorlar , eger cocugunuzun herhangi bir yiyecege

ALERJiSi VAR iSE OGRETMENINi BU KONUDA MUTLAKA BIiLGILENDIRINIZ.




